PREVENTION

PROGRAMME

SENSIBILISATION
UTILISATION DU DEFIBRILLATEUR

L'arrét cardiague constitue une urgence vitale pouvant survenir a tout moment, sur le lieu de travail
comme dans la vie quotidienne. Une intervention rapide, associant |'alerte des secours, la réalisation
d'une réanimation cardio-pulmonaire (RCP) et I'utilisation précoce d'un défibrillateur, augmente
considerablement les chances de survie de la victime.

Cette formation permet aux participants d'acquérir les connaissances essentielles et les gestes
pratiques nécessaires pour intervenir efficacement face a une victime en arrét cardiaque en utilisant
un défibrillateur en toute sécurité.

Public vise : Durée :
Toute personne souhaitant étre capable 2 heures
d'intervenir efficacement face a une
victime en arrét cardiague et d'utiliser un
défibrillateur.

Nombre de participants :
e De2a1l2personnes

Prérequis :

. Intervenant :
Aucun prérequis

Formateur SST certifié par I'INRS

Démarche Pédagogique :

Alternance d'apports théoriques, d'échanges, de demonstrations, de mises en situation réalistes et
d'exercices pratiques de réanimation cardio-pulmonaire avec utilisation de défibrillateurs de
formation.

Modalités d'évaluation :

Evaluation continue des acquis tout au long de la formation.

Chaque participant ayant suivi l'intégralité de la formation se verra délivrer une attestation
individuelle de formation.
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PREVENTION

Maintien des Connaissances :

Il est conseillé de renouveler cette formation tous les 2 ans afin de maintenir les compétences et
les automatismes nécessaires a une intervention efficace.

Accessibilité aux Personnes en Situation de Handicap :
Contactez M. HURIER Greg, a I'adresse suivante ghformation@outlook.fr, en cas de besoin d'un
accompagnement spécifique lié a I'accessibilite.

Objectifs / Contenu :
Objectif 1 ; Etre capable de reconnaftre un arrét cardiaque et d'alerter efficacement les secours
« Comprendre les enjeux de la chaine de survie.
e I|dentifier les signes d'un arrét cardiaque.
o Assurer la protection de la victime et des témoins.
e Donner une alerte précise et efficace aux services de secours.

Objectif 2 : Etre capable de réaliser une réanimation cardio-pulmonaire de qualité
o Mettre en ceuvre les gestes de réanimation cardio-pulmonaire (RCP).
o Réaliser des compressions thoraciques efficaces.
o Réaliser les insufflations lorsque les conditions le permettent.
« Coordonner son intervention avec les autres témoins présents.

Objectif 3 : Etre capable d'utiliser un défibrillateur en toute sécurité
e Comprendre le fonctionnement d'un défibrillateur.
o Mettre en ceuvre le défibrillateur conformément aux recommandations en vigueur.
o Respecter les regles de sécurité lors de son utilisation.
o Poursuivre la réanimation jusqu'a la prise en charge de la victime par les services de
secours.
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