PREVENTION

PROGRAMME DE FORMATION

FORMATION PREPARATOIRE A L'HABILITATION ELECTRIQUE

Niveau HO/BO
(PERSONNEL NON-ELECTRICIEN)

Les formations en habilitation électrique font partie des actions obligatoires pour les entreprises,
associations et collectivités dont les salariés sont exposés au risque électrique (Articles R.4544-9
a R.4544-11 du Code du travail).

L'habilitation électrique constitue une reconnaissance par I'employeur de la capacité d'un salarié a
accomplir en sécurité les taches qui lui sont confiées dans un environnement présentant un risque
électrique.

Cette formation permet aux participants d'acquérir les connaissances nécessaires, afin d'identifier
les dangers liés a I'électricité, d'appliquer les mesures de prévention adaptées et d'évoluer en
sécurité a proximité d'installations électriques conformément a la norme NF C18-510.

Public visé :
Tous collaborateurs électricien dont les activités les aménent & opérer sur ou & proximité de véhicules
hybrides et électriques
Personnel non-électricien amené a travailler a proximité d'installations électriques
Agents de maintenance
Agents d'entretien et de nettoyage
Peintres, magons, plombiers
Personnel du BTP, de l'industrie et du tertiaire
Intérimaires intervenant dans un environnement présentant un risque électrique

Prérequis :

Aucune connaissance particuliere en électricité n'est requise.

Durée :
7 heures soit 1 journée

Nombre de participants :
De 1 a 10 apprenants
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Intervenant :
Cette formation est animée par un formateur qualifié en prévention du risque électrique et habilitations
électriques conformément a la norme NF C 18-510.

Objectifs :
Cette formation vise a permettre a I'employeur de délivrer une habilitation HO/BO aux collaborateurs réalisant
des travaux d'ordre non électrique dans un environnement présentant un risque électrique.
A l'issue de la formation, les participants seront en mesure de
Identifier les dangers liés a I'électricité
Analyser les risques électriques dans leur environnement de travail
Connaitre et appliquer les prescriptions de sécurité de la norme NF C 18-510
Identifier les limites de leur habilitation HOBO
Respecter les distances et zones de voisinage
Mettre en oeuvre les mesures de prévention adaptées
Utiliser les équipements de protection individuelle approprié
Identifier les situations dangereuses et adopter le comportement adapté
Réagir efficacement en cas d'accident ou d'incendie d'origine électrique
Travailler en sécurité a proximité d'installations électriques sans intervenir sur celles-ci

Base Réglementaire :
Décret n°2010-1118 du 22 septembre 2010 relatif a la prévention du risque électrique
Articles R4544-9 et R4544-10 du code du travail
NORME NFC18-510 (Janvier 2012)
Documents INRS relative a la prévention du risque électrique

Démarche Pédagogique :
Les apports théoriques sont illustrés par des exemples concrets issus de I'environnement
professionnel des participants
Les échanges d'expériences et la participation active sont privilégiés
Des mises en situation permettent de valider les compétences acquises

Modalités d'Evaluation :

Théorigque :
Evaluation continue des connaissances
Questionnaire d'évaluation en fin de formation

Pratique :
Mise en situation professionnelle

Evaluation des compétences & I'aide d'une grille d'observation
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Conditions de Réussite :

Les apports théoriques et pratiques sont considérés comme validés sous réserve :
D'avair suivi I'intégralité de la formation
D'avoir participé aux exercices pratiques.
D'avoir obtenu un résultat satisfaisant aux évaluations théoriques et pratiques.

Le Programme :

Objectifs du module « Tronc commun »
D'avoir obtenu un résultat satisfaisant aux évaluations théoriques et pratiques.
Identifier les grandeurs électriques élémentaires
Identifier les grandeurs électriques élémentaires
Connaitre les effets du courant électrique sur le corps humain
Identifier les risques liés a I'électricité
Différencier les domaines de tension
Identifier les zones d'environnement et leurs limites
Comprendre les principes de I'habilitation électrique
Identifier les équipements de protection collective et individuelle
Connaitre les procedures a appliquer en cas d'accident ou d'incendie d'origine électrique

Objectifs du module « HOBO — HO(V) »
Identifier les acteurs concernés par les travaux et leurs responsabilités.
Connaitre les documents applicables aux opérations.
Identifier les limites des habilitations HO, BO et HO(V).
Distinguer les opérations autorisées et interdites.
Evaluer les risques dans les limites de son habilitation.
Organiser et sécuriser une zone de travail.
Assurer la surveillance d'un chantier.
Respecter les distances de sécurité et zones de voisinage.
Identifier les situations nécessitant I'arrét des travaux.
Appliquer les consignes de sécurité lors de travaux sans tranchée.
Réagir de maniére adaptée face a une situation dangereuse.
Appliquer les procédures d'urgence en cas d'accident ou d'incident électrigue.
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